Dla rodzicow

Joanna Dgbrowska

Eialog rodzica ze sSwiatem.
Subiektywne rozwazania
0 zyciu z dysleksjg

Dysleksja to pojecie, ktore zna juz kazdy nauczy-
ciel. Nie ma dzi$ szkoty, a Smiatabym powiedziec, ze
nie ma tez klasy, w ktdrej nie ma przynajmniej jed-
nego ucznia z takim problemem. Inaczej sprawy sie
maja, gdy prosimy o wyjasnienie znaczenia i przefo-
zenie na ,jezyk czyndw” teoretycznych rozwazan. Ale
nie ma sig czemu dziwic... Kazdy problem mozna tak
naprawde pozna¢ dopiero wowczas, gdy osobiscie
nas dotyczy. Jestem matka. Mam osiemnastoletniego
syna, ktory od wielu lat znajduje sie pod opieka po-
radni psychologiczno-pedagogicznej. Na moje zy-
czenie byt wielokrotnie badany w celu sprawdzenia
stopnia rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych,
waznych w procesie uczenia sie. Diagnoza brzmi jed-
noznacznie: ,stwierdza sie u ucznia dysleksje rozwo-
jowa objawiajgcg sie  dysleksjg,  dysgrafig
i dysortografig”. Poniewaz jestem pedagogiem, patrze
na moje dziecko z innej perspektywy, bardziej czujnie.
Nie jest mi jednak fatwiej czy prociej w zmaganiach
z trudng codziennoscig. Chciatabym zasygnalizowac
ztozono$¢  problemow towarzyszacych zarbwno
dziecku dyslektycznemu, jak i jego najblizszym.

Moje rozwazania ogniskuje wokot nastepujacych
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spraw: jak patrze na dziecko z dysleksja, gdzie za-
uwazam rozbieznosci w spojrzeniu na problem i na
€0, moim zdaniem, nalezy zwroci¢ uwage rodzicow,
nauczycieli i specjalistow, by wspomadc proces roz-
woju takiego ucznia.

Zapewne wiele 0s0b sie zdziwi, gdy ustyszy, jak
osiemnastolatek wieczorem wofa swojg mame na
$niadanie. We mnie wcigz jeszcze to wywotuje kon-
sternacje, ale juz wiem, ze dezorientacja w czasie
i przestrzeni (mylenie por dnia i roku, positkow czy
stron) jest jedng z trudno$ci niezaleznych od mojego
syna. Bardzo wazne jest, bySmy uswiadomili sobie,
ze dysleksja to nie tylko opuszczanie znakow inter-
punkcyjnych, mylenie, opuszczanie czy przestawia-
nie liter i wyrazéw, to nie tylko btedy stylistyczne,
sktadniowe, ortograficzne — jak to zazwyczaj potocz-
nie sie interpretuje. Oczywiscie, symptomy u wszyst-
kich osob dyslektycznych nie sg jednakowe, ale
oprocz zwrdcenia uwagi na ktopoty z nauka, nalezy
spojrze i na inne sfery funkcjonowania takiej osoby.
W przypadku mojego syna istotng role odgrywaja pro-
blemy emocjonalne. Zwigkszona wrazliwos¢, nad-
mierny niepokdj, brak pewnosci siebie i wiary
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szkofa — dom — poradnia. Szkota ,zyje
w izolacji”, nie interesuje sig zyciem
uczniow i osiggnieciami pozaszkol-
nymi, faworyzuje dziecko zdolne, nie
dostrzega mocnych stron dziecka
z dysleksja, nie dostrzega niepokoju,
ktory rodzice zauwazajg kazdego dnia.
Poradnia, a w niej profesjonalisci kon-
centrujg sie na prawidtowym zdiagno-
zowaniu dziecka, wystawieniu mu
Letykietki”, ktora w ich przekonaniu
ma zapobiec niepotrzebnym poraz-
kom na gruncie szkolnym. Jednakze

we wtasne mozliwoSci sg przyczyng zamykania sig
i izolowania. Uczen dyslektyczny ,wytacza sig” w cza-
sie lekcji (deficyt uwagi), fatwo rozprasza sig, nie po-
trafi skoncentrowac sie, towarzyszy mu osamotnienie,
jest niezauwazany w klasie, a czasem wrecz ignoro-
wany. Po przyjsciu do domu trudno mu poradzi¢ sobie
Z nagromadzonymi emocjami, dlatego bliscy czesto
obserwujg i odczuwajg na sobie ataki zfoSci, napady
wsciektosci. Wazne jednak bySmy wiedzieli, iz jego
problemy emocjonalne i napiecia sg wynikiem trud-
no$ci w uczeniu sig, a nie przyczyng powstawania tych
trudnosci. To dziecko, ten uczen, jak kazdy inny, po-
trzebuje by¢ zauwazony, tez chciatby zaimponowac
kolegom czy otrzyma¢ pochwate. Negatywne
,wzmocnienia”, ciag niepowodzen, porazek powoduja
niewykorzystanie jego mozliwosci intelektualnych,
a co za tym idzie, brak sukcesow i stabe oceny
w szkole.

Dyslektyczne rozbieznosci

Moje wieloletnie do$wiadczenia w codziennym
obcowaniu z dzieckiem dyslektycznym skfaniajg mnie
do postawienia pytania: Czy szkota pamieta, ze
dziecko — uczen to podmiot, a nie przedmiot procesu
nauczania? Martwi mnie dysfunkcyjno$¢ Srodowisk:

nauczyciele lekcewaza opinie i uska-
rzaja sie na ,nadprodukcje” dokumentow. Uczniow
dyslektycznych uczy zbyt duza liczba nauczycieli, kto-
rym brakuje kwalifikacji, nie potrafig dostrzec specy-
ficznych trudnoSci w uczeniu sie. Dlatego wcigz
w rzeczywistoSci szkolnej teoria rozmija sig z prak-
tyka, a codziennosé jest odlegta od ideatow.

Szereg rozbieznosci pojawia sie w relacjach, prze-
ptywie informacji miedzy rodzicami a nauczycielami,
nawarstwiajg sie trudnosci, progi, a brakuje auten-
tycznej wspotpracy dla dobra dziecka. Oprocz odleg-
tych  Dbiegunoéw ,rozumie¢ a umie¢, chcie¢
a zrozumie¢” i dziecko, i rodzic napotyka na roznego
rodzaju upokorzenia. Czesto jestem odbierana przez
nauczycieli jako matka nadopiekuncza (bo prosze, by
cho¢ czasem zauwazono mojego syna) albo zupetnie
skrajnie, jako matka zaniedbujgca dziecko (bo nie do-
pilnowatam jego pracy; jestem winna, ze moj syn cze-
go$ nie rozumie). W rzeczywistoSci Cwiczenia
w domu, mozolna, wielogodzinna praca rozmijajg sig
niejednokrotnie z rezultatami. Przykfadowo: nie wiem
ile razy wyliczaliSmy z moim synem ,x” z prostego
iloczynu 2 * x = 4. Do dzi$ zdarzajg sig dni, gdy on
zZnow nie potrafi tego zrobic. Prawda jest taka, ze
Z dzieckiem dyslektycznym trzeba ciggle pracowac.
Moi znajomi dziwig sie, dlaczego do tej pory poma-
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gam synowi w lekcjach, dlaczego wcigz poswiecam
mu tak wiele czasu. Czesto stysze stwierdzenia, ze
rozpiescitam jedynaka. Niestety, jedna godzina ty-
godniowo terapii w poradni to stanowczo za mato, by
praca przynosifa efekty. Pojawiajg sie w tym miejscu
kolejne ,rozbiezne bieguny”, bo przeciez nie kazdy
rodzic jest w stanie pomadc swojemu dyslektycznemu
dziecku. Nie kazdy ma odpowiednie predyspozycie...

A dziecko? W nim tez jest mnostwo rozbieznosci.
Dotyczg one jego aspiracji a mozliwoSci, braku wiary
a potrzeby sukcesu, talentow, atutow a defektow,
braku akceptaciji a sity przebicia, osamotnienia a po-
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trzeby bliskich. Nalezy w tym miejscu nadmienic, ze
bardzo wazng umiejetnoScig 0s6b pracujacych
z dzieckiem dyslektycznym jest wiasciwa klasyfikacja
i rozgraniczenie problemow zaleznych od niezalez-
nych oraz proba obiektywnego spojrzenia na tg inno$¢
dziecka.

Wazne dlarodzicow i nie tylko

Lista problemow i trudnosci dziecka dyslektycznego
jest dtuga. Wazne w jego zyciu jest nie tylko to, na ile
samo potrafi stawi¢ im czoto, ale tez czy otrzyma
wsparcie od najblizszych i otoczenia.
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